
ヨガインストラクター講師に「オススメ」をいただきました

略歴/　　スポーツジムのインストラクターを経験して
現在JAYA協会の講師やJAYA健康指導研究機構の特別講師
パーソナルストレッチでは現在　話題講師
「ほぐしストレッチ」主宰で活躍中

鈴木直美 先生（ヨガインストラクター）

BARIKIKU


